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Ladies Shiur Series 2 - Laws of Shabbat Candle Lighting– PPPPartartartart    1111 

 Dedicated in loving memory of: ל''ז  יהודה עמרם בן אלי הכהן 
Partially based on the The 39 Melcahos by R’Ribiat & other Halachick Sources 

 

���� Shabbat starts? 
 
Shabbat begins with nightfall on Friday evening. 
 

   הלכות שבת פרק ה- ם יד החזקה "רמב
משתשקע החמה עד שיראו שלשה כוכבים בינוניים הוא הזמן הנקרא בין השמשות בכל ) ד

מקום והוא ספק מן היום ספק מן הלילה ודנין בו להחמיר בכל מקום ולפיכך אין מדליקין בו 
וגג חייב חטאת והעושה מלאכה בין השמשות בערב שבת ובמוצאי שבת בש  

 

���� Bringing in Shabbat Early - Tosefet Shabbat 
 
There  is a positive Mitzvah to accept Shabbat earlier than its established time. 
This is called TOSEFET SHABBAT (extension of Shabbat). The mitzvah 
requires that one extend the holiness of Shabbat by accepting it earlier and 
delaying its departure.   
 
It should be noted that Shabbat cannot be brought in before the time of Plag 
Hamincha. This refers to the mid point between the beginning of Mincha 
Ketana and Shkiya (sunset). For the sake of simplicity Plag Hamincha is 1 hour 
and 15mins before Sunset. These 75 minutes are to be calculated based on 
time hours. 
 
This week for example: 
 
Netz Sunrise: 7:52am 
Plag Hamincha: 3:38pm 
Shkiyah (sunset): 4:33pm  
 
Sun is up for 8 hours and 41 mins = 521mins / 12 = 43.41 
So a time hour is 43.41mins. 
So to work out Plag Hamincha: 1 hour = 43.41 + 15mins = 10.85 = 54.26mins  
 

���� Special leniencies during the twilight period 
 
When sunset occurs one is prohibited to do any melachot. However from 
sunset for 18mins (time hours 13mins in our example) some rabbinic 
restrictions are allowed. This time is known as Safek Yom Vesafek Layla (we 
are unsure if it is day or night). 
 
During this time one may instruct a gentile to perform a melacha.  

ד''בס  
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���� A lady who forgot to light  
 
if a lady forgot to light candles and it has already passed sunset she may ask a 
non jew to light them for her. However a blessing should not be said: 
 
 

  משנה ברורה סימן רסג
ש לצורך "י להדליק דלא גזרו על שבות בה"כשהוא עדיין בין השמשות אחר החופה תאמר לא

ז דלא שייך ברכה בדלוקה "ותמהו האחרונים ע) כז(א והיא תברך "ל בסימן רס"ה וכנמצו
ובפרט דעתה הוא זמן איסור להדליק ואיך תאמר וצונו להדליק) כח(ועומדת   

 

���� Reasons for lighting candles. 
  
There are 3 reasons given for the lighting of the candles: 
1. Kavod Shabbat - we honour Shabbat by lighting candles. 
2. Oneg Shabbat - Food is enjoyed more when the table is illuminated. 
3. Shalom Bayit - as a result of having light in the house, the family won't be 
falling over each other and this will promote domestic tranquillity.  
 

���� Candles one can use 

 
The wax candles we use today are perfectly acceptable. One may also light 
with oil. In fact the Shulchan Aruch rules: 
 
 

ע אורח חיים סימן רסד"שו   
אין מדליקין נר לשבת אלא משמן הנמשך אחר הפתילה) ג  

מ שמן זית מצוה מן המובחר"ומ  
  משנה ברורה סימן רסד

(  דהוא נמשך אחר הפתילה טפי מכולהו ואם אין שמן זית מצוי מצוה בשאר - המובחר ) כג
ל חלב דאורה צלול ויפהשמנים שאורן צלול והם קודמין לנר שעוה ונר שעוה קודם לנר ש  

 

���� How many to light 

 
Various customs exist. The Shulchan Aruch writes: 

ע אורח חיים סימן רסג"שו   
( : פתילות אחד כנגד זכור ואחד כנגד שמור' יהא זהיר לעשות נר יפה ויש מכוונים לעשות ב) א

נרות וכן נהגו' או ד' הגה ויכולין להוסיף ולהדליק ג  
 
Some have the custom to light one candle for each member of the family. 
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���� The basic requirement   
 
The mitzvah can be fulfilled by lighting just one candle.  
 

 
   הלכות שבת פרק ה- ם יד החזקה "רמב

א מצוה שאינו חייב הדלקת נר בשבת אינה רשות אם רצה מדליק ואם רצה אינו מדליק ול) א
לרדוף אחריה עד שיעשנה כגון עירובי חצרות או נטילת ידים לאכילה אלא חובה ואחד אנשים 

ואחד נשים חייבין להיות בבתיהן נר דלוק בשבת אפילו אין לו מה יאכל שואל על הפתחים 
 ולוקח שמן ומדליק את הנר שזה בכלל עונג שבת

 
ע אורח חיים סימן רסג"שו   

ו להדליק נר של שבת"ה אקב"י אמ"רך באכשידליק יב  
  משנה ברורה סימן רסג

כב) להדליק נר - ואפילו כשמדליק כמה נרות (לב) טוב יותר שיאמר נר כי עיקר החיוב הוא נר 
 :אחד

 
And therefore a lady on Friday who realises she only ahs one candle - should 
not panic!!! She may light that single candle with a blessing! 
 

���� If a woman did NOT light 

 
If a lady neglected to light - she is subject to a penalty.  
 

ע אורח חיים סימן רסג"שו   
נרות' האשה ששכחה פעם אחת להדליק מדלקת כל ימיה ג  

 
  משנה ברורה סימן רסג

( ואם היתה רגילה מתחלה בשלשה צריכה להדליק  מיירי בשהיתה רגילה בשנים -נרות ' ג) ז
ואם שכחה כמה פעמים צריכה להוסיף בכל פעם עוד נר אחד יותר והכל משום ) יג(' כל ימיה ד

כ אם נאנסה ולא הדליקה כגון שהיתה בבית האסורים "קנס כדי שתהא זהירה בכבוד שבת וע
ה שתוסיף כל ימיה מעט ר דבאשה עניה יש להקל בששכח"כתב הא. צ להוסיף"וכיוצא בזה א

 :שמן בנר ואם היא מדלקת נרות תדליק תמיד נר אחד מעט יותר ארוך מבתחלה

 
As the Mishna Berura Explains - this is to serve as a constant reminder of the 
extreme importance of the mitzva! 
 
IMPORTANT NOTE: However, in a case where she usually lights e.g 3 
candles, and then one week she only lights 1 candle (as above) -- she does not 
have to add extra candles the following week!! 
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���� Options when no candles are available 

 
Sometimes candles are not allowed to be used - e.g. some hospital wards. The 
following are some options. One could use a Yahrzehit Candle - generally it is 
not advisable to use one as they are not "precious" MEHUDAR for Shabbat 
use. 
 
As we saw above any oil that creates a clear steady flame can be used... so 
even vegetable oil would be ok.  If a wick is needed this can be made quickly 
from some cotton wool.  
 
If one uses chanukah candles they may be a problem as they generally only 
burn for 30-40mins. They will not be burning until the Shabbat meal starts... 
and the Shulchan Aruch rules..... this could be a problem of a blessing in vain!! 
 

ע אורח חיים סימן רסג"שו   
המדליקין בזויות הבית ואוכלים בחצר אם אין הנרות ארוכות שדולקות עד הלילה הוי 

 :ברכה לבטלה
  משנה ברורה סימן רסג

כ לביתו בלילה שלא יכשל בעץ " אחשכיון שאינו יכול לעשות שום תשמיש אצלן כשחוזר -

ואם בבית שהדליק היה קצת חשך ומשתמש שם שום ) מד(ואבן לית ביה משום שלום בית 
לצורך סעודה ליכא איסורא אף שאין דולקת עד הלילה ואף שאוכל ) מה(דבר לאור הנרות 

 :בחצר
 

���� Electric Lights 

 
Rav Ovadia Yosef rules that one may use electric lights and make a blessing 
over the lights when necessary. However, many Ashkenazi authorities agree 
one can use electric lights, but that a blessing should not be made. This is not 
the forum to deal with the intricacies of the arguments.  
 

���� The time of lighting Shabbat Candles 

 
The mitzvah is to light candles in advance of Sunset. What the exact time to 
light is varies according to custom. In most Kehilot, we follow the opinion of 
R'Moshe Fenstein who rules that we light 20mins before Sunset.  
 
If a woman is in a rush she may light up to a few minutes before Sunset --- but 
she must be extremely careful NOT TO LIGHT ANY CANDLES AFTER 
SUNSET!!! 
 
The Mishna Berurah is clear that one has to be extremely careful about this... 
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  משנה ברורה סימן רסא
ש"כ הוא בכלל בה" לגמור הדלקתם קודם שתשקע החמה דלאחכ יזהר מאד"ג  

 

���� The importance of the mitzvah and who should light 
 

ע אורח חיים סימן רסג"שו   
( אין לו מה יאכל ' אפי. אחד האנשים ואחד הנשים חייבים להיות בבתיהם נר דלוק בשבת) ב  

כלל עונג שבת הואשואל על הפתחים ולוקח שמן ומדליק את הנר שזה ב  
 

 ( אם אין ידו משגת . הנשים מוזהרות בו יותר מפני שמצויות בבית ועוסקות בצרכי הבית) ג  
לקנות נר לשבת ולקידוש היום נר שבת קודם וכן אם אין ידו משגת לקנות נר לשבת ונר 

 לחנוכה נר שבת קודם משום שלום הבית דאין שלום בבית בלא נר
 

  משנה ברורה סימן רסג
( אם לא ) כא(האשה קודמת ) כ( ואפילו אם ירצה הבעל להדליק בעצמו -הנשים מוזהרות ) יא

כ להדליק"שיש הרבה נרות יכול הוא ג  
 

 ( מ טוב "ומ. ר" ועוד טעם מפני שכבתה נרו שלו עולם שגרמה מיתה לאדה-מפני שמצויות ) יב
כתבים[שהאיש יתקן הנרות   

 

���� Does Shabbat come in when one lights the candles? 
 

ע אורח חיים סימן רסג"שו   

ג כיון שהדליק נר של שבת חל עליו שבת ונאסר במלאכה ועל פי זה נוהגות קצת נשים שאחר שברכו "לבה
א שאם תתנה קודם "והדליקו הנרות משליכות לארץ הפתילה שבידן שהדליקו בה ואין מכבות אותה וי

ג "א שאינו מועיל לה ויש חולקים על בעל ה" ברכו מועיל וישהדליקה שאינה מקבלת שבת עד שיאמר החזן
ואומרים שאין קבלת שבת תלוי בהדלקת הנר אלא בתפלת ערבית שכיון שאמר החזן ברכו הכל פורשין 
ממלאכתם ולדידן כיון שהתחילו מזמור שיר ליום השבת הוי כברכו לדידהו: הגה והמנהג שאותה אשה 

המדלקת מקבלת שבת בהדלקה אם לא שתתנה תחלה ואפילו תנאי בלב סגי (מרדכי) אבל שאר בני 
 הבית מותרין במלאכה עד ברכו

  משנה ברורה סימן רסג
ליכא מנהגא ' אפילו כשהוא מברך על הדלקתו וכדלעיל בסעיף ו) מו( ואם האיש מדליק -' והמנהג וכו) מב

מ טוב להתנות"ומותר במלאכה ומ  

. א להתפלל תפלה של חול"תחלה דהואיל דכבר קבלה שבת שוב אמנחה ) מז( ותתפלל - מקבלת שבת ) מג 
ו בספק חלול שבת ועיין "ו מלכנוס ח"ובשךין שהות לזה יותר טוב שתתפלל ערבית שתים וכדלקמן בסעיף ט

א"ק י"ב בס"לעיל בסימן רס  

ל"א לצורך מאחר שיש חולקין וסוברין דלא מהני תנאי וכנ"כ) מח( ואין להתנות -שתתנה תחלה ) מד  

 
In Summary what is being conveyed here is that the woman who lights candles is subject to 
automatic acceptance of Shabbat when she lights and may no longer do any form of 
Melcaha.  This will always hold true unless she makes a condition - by consciously resolving 
not to accept Shabbat yet.  
 
However, herein lies a fundamental difference between Sefardim and Ashkenazim. For 
Sefardi women, Shabbat comes in when Mizmor Shir is said in shul. So technically a Sefardi 
lady can perform melacha till sunset even after lighting! 


