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  ספר דברים פרק ל (1)

כָה וְהַקְּלָלָה וּבָחַרְתָּ בַּחַיִּים לְמַעַן הַעִדֹתִי בָכֶם הַיּוֹם אֶת הַשָּׁמַיִם וְאֶת הָ�רֶץ הַחַיִּים וְהַמָּוֶת נָתַתִּי לְפָנֶיךָ הַבְּרָ) יט
 תִּחְיֶה +תָּה וְזַרְעֶ

 
I call heaven and earth as witnesses! Before you I have placed life and death, the blessing and 
the curse. You must choose life, so that you and your descendants will survive. 

 

 

  ספר דברים פרק ד
יֶּיךָ רַק הִשָּׁמֶר לְךָ וּשְׁמֹר נַפְשְׁךָ מְאֹד פֶּן תִּשְׁכַּח אֶת הַדְּבָרִים אֲשֶׁר רָאוּ עֵינֶיךָ וּפֶן יָסוּרוּ מִלְּבָבְךָ כֹּל יְמֵי חַ) ט

 :וְהוֹדַעְתָּם לְבָנֶיךָ וְלִבְנֵי בָנֶיךָ
 
Only take heed and watch yourself very carefully, so that you do not forget the things that your 
eyes saw. Do not let [this memory] leave your hearts, all the days of your lives. Teach your 
children and children's children about 

 

 

  כלי יקר על דברים פרק ד פסוק ט
ל שמירת הגוף ולא הזכיר בו מאד כמו בשמירת הנפש "השמר לך ר. 'רק השמר לך ושמור נפשך מאד פן תשכח וגו

 :אשר בשמירתה צריך האדם להזהר ביותר מבשמירת הגוף לכך אמר ושמור את נפשך מאד

"'Guard yourself' means taking care of the body. And the Torah does not mention 
meod/carefully as it does by the watching of one’s soul. For one’s soul one has to be extremely 
careful to safeguard it.” 

 

   הלכות דעות פרק ד-ם יד החזקה "רמב

( רי אי אפשר שיבין או ידע דבר מידיעת הבורא והוא חולה הואיל והיות הגוף בריא ושלם מדרכי השם הוא שה) א
לפיכך צריך להרחיק אדם עצמו מדברים המאבדין את הגוף ולהנהיג עצמו בדברים המברין והמחלימים ואלו הן 

לעולם לא יאכל אדם אלא כשהוא רעב ולא ישתה אלא כשהוא צמא ואל ישהא נקביו אפילו רגע אחד אלא כל זמן 
 : להסך את רגליו יעמוד מידשצריך להשתין או

1) Bodily health and wellbeing are part of the path to God, for it is impossible to understand or 
have any knowledge of the Creator when one is sick .Therefore one must avoid anything that 
may harm the body and one must cultivate healthful habits. Therefore, one should keep away 
from things which destroy the body, and accustom oneself to healthy and curing matters, which 
are as follows: One should never eat unless one is hungry, nor drink unless one is thirsty, and 
nor should one hold oneself back for even a single moment from relieving oneself, for whenever 
one feels the need to pass water or to defecate, one should do so immediately. 

 

 



Man's use of the world for his own needs should be circumscribed by the limits imposed by 
God's Will and should not include anything forbidden by God. It should be motivated by the 
need to best maintain his health and preserve his life, and not merely to satisfy his physical 
urges and superfluous desires. One's motivation in maintaining his body should furthermore be 
so that the soul should be able to use it to serve its Creator, without being hampered by the 
body's weakness and incapability. When man makes use of the world in this manner, this itself 
becomes an act of perfection, and through it one can attain the same virtue as in keeping the 
other commandments. Indeed, one of the commandments requires that we keep our bodies fit 
so that we can serve God, and that we derive our needs from the environment to achieve this 
goal. In this manner, we elevate ourselves even through such activities. The world itself is also 
elevated, since it is then also helping man to serve God. 

-- Rabbi Moshe Chaim Luzzatto, Derech Hashem 1:4:7. 

 

א/תלמוד בבלי מסכת כתובות דף ל   
 והתניא הכל בידי שמים חוץ מצינים פחים

 
"Everything is in the hands of heaven except chills and fevers (which sometimes come though 
negligence)". (Babylonian Talmud, Ketuvot 30a and Rashi.) 

 

 ספר שמות פרק טו
מוֹעַ תִּשְׁמַע לְקוֹל יְדֹוָד אֱלֹהֶיךָ וְהַיָּשָׁר בְּעֵינָיו תַּעֲשֶׂה וְהַאֲזַנְתָּ לְמִצְוֹתָיו וְשָׁמַרְתָּ כָּל חֻקָּיו כָּל הַמַּחֲלָה וַיֹּאמֶר אִם שָׁ) כו

 :אֲשֶׁר שַׂמְתִּי בְמִצְרַיִם לֹא �שִׂים עָלֶיךָ כִּי אֲנִי יְדֹוָד רֹפְאֶךָ

"And He said, If you will surely listen to the voice of HaShem your God and do what is right in 
His eyes and attend to His commandments and guard all His statutes, all the diseases that I 
have put upon the Egyptians, I will not put upon you, for I HaShem am your Healer" (Exodus 
15:26). 

 

ע חושן משפט סימן תכז"שו   

השמר ) ט, דברים ב(שנאמר , מצות עשה להסירו ולהשמר ממנו ולהזהר בדבר יפה, וכן כל מכשול שיש בו סכנת נפשות) ח
ביטל מצות עשה ועובר בלא תשים דמים, ואם לא הסיר והניח המכשולות המביאים לידי סכנה, לך ושמור נפשך  

ועוד יש דברים אחרים ואלו , ד סימן קטז"בהם סכנת נפשות וקצתם נתבארו בטור יהרבה דברים אסרו חכמים מפני שיש ) ט
: הגה. ולא ישתה בלילה מהבארות ומהאגמים שמא יבלע עלוקה והוא אינו רואה, לא יניח פיו על הסילון המקלח וישתה, הן

ש"וכבר כתבתי דברים אלו סימן קיו ביורה דעה וע : 

ואמר הריני מסכן בעצמי ומה לאחרים עלי בכך או איני מקפיד בכך מכין אותו מכת ,  בהםכל העובר על דברים אלו וכיוצא) י

והנזהר מהם עליו תבא ברכת טוב, מרדות : 

 "It is a positive duty to take all due precautions and avoid anything that may endanger life, as it 
is written: 'Take care of yourself, and guard your soul'. The sages prohibited many things that 
involve a risk to life. Anyone who violates such prohibitions, saying 'I'm only putting myself at 
risk - what business is that of anybody else?' or 'I'm not particular about such things' deserves a 
lashing, while those who are careful about such things will be blessed" (Choshen Mishpat 427, 
8-10). 


